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皇牌推介 

                            

* 意大利金鑽空穴爆脂儀 ULTRALIPO SENSOL SYSTEM 

爆脂科技大突破Ƅ  

10分鐘...只需一次爆脂=抽出120cc脂肪,永不重生 

 

CAVITATION內爆空穴效應 

 

意大利Sensol的ULTRALIPOSYSTEM金鑽空穴爆脂儀的音頻科技會對體內液體產生一種內爆空

穴效應,藉此擊潰頑固的脂肪細胞。以每秒一百萬次及40萬次的超音波震動對脂肪細胞帶來 

強勁衝擊,箇中更產生交替的正、負壓,因而令脂肪細胞膜內外受壓不平均;當細胞膜到達「忍無可

忍」的極限時,脂肪細胞便會自然爆破,不論是脂肪細胞或蜂窩 

組織,也一概「冇得留低」。除了對脂肪細胞進行「爆破工程」外,ULTRALIPO  Sensol 

SYSTEM金鑽空穴爆脂儀所運用的音頻還具備透熱作用,音波的強力震動會被皮下組織吸收並轉化
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成熱能,從而提升脂肪溫度,脂肪因此慢慢被分解、乳化及溶 

解,然後隨新陳代謝過程而經淋巴系統排出體外。最終同時減小脂肪細胞體積及減少脂肪細胞數量,

達至最佳消脂功效。此外,這種交替正、負壓也可分解細胞壁內 

的膠原蛋白,並將之釋放到皮膚裡去,令皮膚變得更滑溜、更嬌嫩。 

 

脂肪瞬間爆破 

在脂肪細胞內,TG(甘油三脂)在LPL(脂蛋白的脂肪酶)的催化下分解脂肪酸及甘油,而脂肪酸會在肝

臟中代謝,甘油則被釋放到血管中,此過程稱為脂肪分解。ULTRALIPO  Sensol 

SYSTEM的內爆空穴效應有效加強脂肪細胞的滲透性,加強脂肪分解及脂肪酸排出體內。 

 

ULTRALIPO  Sensol SYSTEM 

深層及面層脂肪同步夾擊 締造迷人曲線美 

第1重Ƅ40kHz聚焦強波溶脂頭 

*針對頑固硬脂,分解底層大小不一的脂肪球,溶化固體狀脂肪球成液體狀態並縮細脂肪的體積 

*聚焦強波能直傳達及針對深層厚脂 

*產生「內爆空穴效應」,強聲波的膨脹與壓縮使液體內形成眾多的微空隙,產生大量氣泡,形成對細

胞組織的正負壓力效應 

*令脂肪細胞膜破裂,乳化及溶解深層硬脂成液體,減少脂肪細胞數量 

 

第2重Ƅ100萬Hz高頻聲波定位板 

*針對橙皮紋及蜂窩組纖炎 

*透過溫熱作用,分解脂肪細胞數量和體積,從而促進血液循環、疏通排毒系統,增加肌膚彈性 

*治療定位面積覆蓋性大,有效針對較厚的脂肪囤積位置如臀部及肚腩位 

*只須把定位板固定在治療位置,客人便可輕輕鬆鬆地接受溶脂治療 

 

傳統測試: 

鍚紙測試 

紙巾測試 

雞油測試 

一般的空穴破脂測試會用刺破鍚紙,維持紙巾狀態或溶化雞油作示範,這是一般超聲波機也可做到,

並無難度,絕不驚訝!而全新ULTRALIPO  Sensol 

SYSTEM除了通過以上測試外,我們更巧妙地利用它的三重神奇力量作出ñ10分鐘爆破純脂10mmò

大測試! 
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真正爆脂解碼 

10分鐘爆破純脂10mm  真材實料 五花腩大測試市 

面測試方法一般選用鍚紙或紙巾,但只能見到鍚紙粉碎。五花腩貼近人體結構組織,並能證明能將最

頑固的脂肪溶化變成液體。ULTRALIPO  Sensol 

SYSTEM不傷皮膚,只改變脂肪層,療程中脂肪體積會變薄,最後變成透明狀,絕不取巧!事實證明:療

程中脂肪體積會變成透明狀,這才是真材實料安全大測 試。 

革命性殲滅脂肪科技Ƅ 3D立體空穴爆脂儀 

品牌故事 

 

美麗   智慧   程式 

最終目標   最卓越科技   最完美程式  

1998年，美國UCLA醫學院Louis 

Ignarro博士的「NO一氧化氮」理論，獲得了諾貝爾醫學獎，根據此理論，肌膚變黑及敏

感發炎的主因，源於角質細胞一旦受情緒壓力、環境污染或紫外線 

侵襲後，便會釋出NO一氧化氮，促成黑色素增生及皮層變得脆弱紅腫敏感，此理論震驚

了國際醫學界。SENSOL結合多位專家的智慧，以「NO一氧化氮」為 

基礎，經過潛心研究，融入ñ細胞平衡理論ò，率先提倡ñ透肌導入、瞬效吸收ò的抗衰老護

膚理念，並對配方進行反複的改良，於2000年推出了一系列修復細 

胞因數護理產品，從根本解決皮膚問題的SENSOL品牌。  
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源自意大利的尊尚品牌 

SENSOL堅持以100%天然方式，輔以全球最新、最先進的儀器，打破1+1=2的固有定律，

成功讓無數愛美、愛健康人 士持久擁有美麗容貌、完美身段曲線。 

SENSOL擁有源自意大利的領先纖體科技和多年的豐富纖體的智慧和經驗，自2000年以來

憑藉其卓越的品質和尊貴、高尚的品牌形象，在全球快速增長，已 

成為國際化的知名品牌，在意大利、美國、加拿大、日本、韓國、希臘、土耳其、越南、

菲律賓、新加坡、香港、澳門等深受歡迎。 

儀器簡介 

雙重夾擊強效爆破脂肪，以雙重40kHz聚焦強波溶脂頭夾起頑固脂肪，再以立體式

空40高氣穴震動產 

生強勁AW³螺旋式夾擊，集中爆破脂肪囤積位置，效果快3倍、明顯度高3倍；箇中

AW³ 

氣波更產生交替的正、負壓，因而令脂肪細胞膜內外受壓不平均；當細胞膜到達「

忍無可忍」的極限時，脂肪細胞便會自然爆破，不論是脂肪細胞或蜂窩組織，也一 

概「冇得留低」。3D 

立體空穴爆脂儀所運用的音頻還具備透熱作用，音波的強力震動會被皮下組織吸收
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並轉化成熱能，從而提升脂肪溫度，脂肪因此慢慢被分解、乳化及溶解，然後隨新 

陳代謝過程而經淋巴系統排出體外。突破性AW³ 

螺旋夾擊爆脂技術，即時減小脂肪細胞體積及減少脂肪細胞數量，達至最佳纖滅脂

肪功效。AW³ 

交替正、負壓也可即時分解細胞壁內的膠原蛋白，並將之釋放到皮膚裡去，令皮膚

變得更滑溜、更嬌嫩。 

擊脂、收緊、提升，全部一take過! 

體重過重並不能算是病，但是一旦體重指數（BMI）≧27時就是肥胖，更是一種病症，甚

至還會引起各種並發症，絕對不能不重視。  

不良生活習慣 

導致肥胖的不良生活習慣多種多樣，造就出多少肥胖病人，又造就出多少心腦血管

疾病、糖尿病、高血脂、高血壓人群。 肥胖對人類健康的威脅  

肥胖對人類健康的威脅，早已被世界所矚目，隨著社會的發展，醫學健康知識的普

及，越來越多的普通百姓也開始逐漸意識到肥胖給人類帶來的危害。  
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腦部小心腦血管疾病，如中風、腦溢血 

肥胖的害處1 

腦血管疾病與飲食習慣太過油膩有關，過多的脂肪容易會沉積在血管壁內膜，形成

動脈粥樣斑痕，逐漸衍生為栓塞物，長久下來易造成血管壁彈性變差、硬 

化。這時如果有外在壓力壓迫動脈管壁，便會使組織缺血、缺氧。這種情形若發生

在腦部就可能導致腦中風，而中風之後，死去的腦細胞無法再生，造成神經功能的 

缺損，可能 引起行動功能障礙。  

肥胖的害處2 

腎臟小心腎髒病 

脂肪可以支撐並固定內臟，但是過多的脂肪反而會壓迫腎臟及血管造成腎臟血壓過

高，影響腎臟功能，最嚴重的結果甚至會造成腎髒病變。  

關節小心關節炎，關節疼痛 
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        肥胖的害處3  

肥胖會增加關節面的負擔，加速關節結構的磨損，老化，會對骨骼，軟骨及關節結

構造成不良影響，易引髮變形性關節炎，造成關節疼痛。研究指出，肥胖女 

性的膝關節炎發病率是體重正常女性的4倍。而停經的更年期女性，雌激素分泌減

少，導致壞骨細胞活動力增加，加速骨質流失速度，由於骨關節支撐力不足，常伴 

有關節疼痛的問題，因此更年期女性更需要控制體重，降低關節炎發生率。  

肥胖的害處4 

卵巢小心 月經不調 

肥胖的女性常會有內分泌失調，月經週期紊亂等問題，這是因為脂肪細胞會使荷爾

蒙調節機制紊亂所導致，嚴重者還可能導致不孕症，若加上排卵障礙的問題，不孕

機率會比體重正常者多3倍左右。即使懷孕，患妊娠並發症的機率也相當大。  

肥胖的害處5 

心臟小心心血管疾病，如狹心症、心肌梗塞 

攝入過多高油脂、高膽固醇的食物後，累積在人體內的多餘熱量便會轉變為脂肪，

堆積在血管壁內膜，造成血管硬化；若堆積在冠狀動脈則會導致冠狀動脈硬化，引

起狹心症、心肌梗塞，甚至可能造成心律不整，或是主動脈裂，嚴重時可能會導致

死亡的憾事發生。       



 

 

 
Veqish Wellness  

@ http://www.veqish.com @  
+603 – 5636 9219 

 

8 | P a g e  

 

 

肥胖的害處6 

肺臟小心呼吸系統疾病，如氣喘、呼吸困難 

根據研究，胖的人呼吸較淺，是因為脂肪組織的重量壓迫到胸壁導致的異常結果。

一旦通氣量下降，氣流和容積也會跟著減低，因此更容易發生呼吸系統疾 

病。另外有研究顯示，因打鼾而發生睡眠呼吸中止的患者，其中約有1ù3的人屬於

體重過重的肥胖者。而呼吸系統不佳者，還會影響思考力及記憶力，增加發生意 

外的機率。  
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肥胖的害處7 

肝臟小心脂肪肝 

正常肝細胞所含的脂肪約佔肝重量的2～5％。一旦飲食偏向高油、高膽固醇或是攝

取太多酒精時，三酸甘油脂便會代謝異常，使得肝細胞囤積脂肪，若脂肪 

超過肝重量的5％，就是所謂「脂肪肝」。醫學臨床顯示，脂肪肝患者不會有特別

的症狀出現，所以不易發現，僅有少數的人會有食慾不振或全身倦怠現象，但即使 

如此，脂肪肝對健康仍有一定的威脅。  

                   

 

肥胖的害處8  

膽囊小心膽結石 

當飲食過量油脂或膽固醇時，就很容易使膽汁中的膽固醇含量上升，造成膽汁過於

黏稠，也會提高膽固醇結晶的沉澱形成膽結石。根據研究指出，體重過重的肥胖者

，患膽囊疾病的機率比體重正常者高出3倍之多，也就是說體重愈重者，患膽囊疾

病的機率就愈高，不可不注意。  
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肥胖的害處9 

血液小心高血壓、高脂血症、高尿酸血症  

根據研究，肥胖者的高血壓發生率是正常體質者的一倍。經常攝取高油脂、高膽固

醇的食物，會使血液累積過多的脂質、發炎細胞等物質使得血液變得粘稠。  

肥胖的害處10 

癌症小心乳癌、子宮癌、大腸癌、膽囊癌 

根據WHO及許多國家的長期研究，證明結腸直腸癌、胃癌、食道癌、肝臟癌、膽

囊癌、胰臟癌、子宮癌，乳癌都與肥胖有關。其中甚至有多達三成的患者是 

因肥胖所引起。而所有的癌症中，30%-

40%與飲食、運動及體重控制有直接關係，如果飲食多肉少蔬果，又不運動，便很

增加患癌症的風險。  

 

肥胖的害處11 

胰臟小心糖尿病 

根據WHO的估算，2025年全球患糖尿病的人口將增加至3億人，而肥胖正是引發糖

尿病的主要因素，80%的第Ⅱ型糖尿病患者都是體重超者。研究指 

出，體重每增加1公斤，至少增加5%的糖尿病患病機率，這是因為肥胖者對於胰島

素的敏感性降低，造成高胰島素血症，會降低胰島素的作用。目前亦有諸多研究 

指出肥胖與糖尿病的關係。內臟脂肪含有大量脂肪酸，經由門靜脈流入肝臟，會降

低肝臟中的胰島素作用。  
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進食後分泌的胰島素會支配脂肪酸代謝，但因肥胖者的脂肪代謝不良，進而形成高

脂肪酸血症，直接影響胰臟ɓ細胞作用，使得胰島素分泌能力產生變化，造成細胞

障礙，逐漸走向凋亡之路。  
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產後肥胖為什麼如同懷孕 

一般來說，懷孕後的你體重應較懷孕前重23至32斤左右，因此必須採用均衡飲食的方法來

控制體重；不過，你可能會遇到胃口轉變而影響食慾，但為怕胎兒營養不足，於是逼自己

吃下一定分量的食物；又或是經常感覺肚餓而不斷進食，導致身體更加肥胖。  

因此能夠在產前控制體型肥胖，除有助產後纖體修身較容易外，還可保障自己和胎兒的健

康。雖然餵哺母乳可有助加快修身，但仍需配合均衡飲食，所以要恢復往日窈窕身型，就

必須積極行動，消除全身多餘的脂肪，否則脂肪積聚下來不但導致身材走樣，甚至變師奶

，魅力盡失。  
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1.腹部脂肪積聚，小蠻腰變水泡腰 

懷孕後期的媽媽，因胎兒和胎盤組織不斷長大，令腹部又大又圓，甚至導致肌膚的真皮層

彈性纖維因過分伸展而斷裂，在肚皮上出現粉紅色的妊娠紋，若孕婦體重上升，超出正常

速度及範圍，彈性纖維撕裂之情況會更嚴重，特別是懷孕前體重較輕的女性。  

腹部及臀部聚集了團團的脂肪，原本的目的是保護和穩定胎兒，可是過多的脂肪並不會在

產後自動消失，而腹部積聚的脂肪會增加內臟脂肪積聚的機會，從而增加慢性疾病的風險

。 例如：糖尿病，心髒病和血壓高，甚至囤積下來便會形成橙皮脂肪 

2.胸部下垂，不再堅挺及失去彈性 

由於受荷爾蒙的轉變影響，令乳腺管增生，乳房血量增加，加上脂肪積聚，令你的胸部不

斷漲大，漲滿及刺痛感覺。當產後或停止餵哺母乳後，乳腺管及血量回復正常，胸部便會

鬆弛而下垂，失去了彈性。  
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3.大腿變大象腿，小腿變足球甲組腳 

許多媽媽在懷孕期間都會出現手腫腳腫等正常現象，這是由於胎兒在子宮中令盤腔壓力增

大，胎兒重量壓住腹部，阻礙血液循環，使靜脈回流減弱，而導致手 

腳水腫，細胞組織脹大。此外，若孕婦體內積聚太多水分，運動量不足，長時間坐著，亦

會影響血液循環而出現腳腫情況；若不能在產後儘快消除水腫，讓鬆散的皮 

膚組織和細胞回復舊觀，一雙纖幼美腿便失去了迷人的線條。  

5維孕婦特別修護系列包括： 
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妊娠紋美塑課程(局部) 

配合微創技術及電波熱能,源源不斷提供網狀受損的肌膚給予能量,有效淡代及消除

妊娠紋,使肌膚回复緊緻,光滑,娠紋消除,讓肌膚回复幼嫩效果。  

產期修護課程(懷孕3個月後) (下半身) 

防止孕婦水腫,及加速毒素排除,強化肌膚擴充力,防止妊娠紋產生,防止痙攣及血管曲

脹。  

產後重現美體課程 

全面回復身材曲線，並消除蜂窩組織炎部位的堆積物和毒素、滋養皮膚，改善膚色

，緊緻皮膚。  

新媽媽煩惱： 

因為自己身體看起來比較瘦弱，所以在懷孕期間補充了太多的營養，每天的任務便

是吃補品，使得我的體重直線上升，生了寶寶之後，身材怎麼也恢復不到原來的樣

子，這讓我感到十分的煩惱。  

VeqishＳＥＮＳＯＬ纖體專家： 

您好，其實很多產後媽媽都會面臨和您一樣的問題。不用擔心，現在先與SENSOL

纖體一起解讀產後媽媽纖體秘籍：  
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秘籍1 ：產後拒絕馬上運動 

新媽媽： 

我聽說產後馬上鍛煉減肥效果好，但有的媽媽又告訴我產後不可以馬上運動。  

Veqish SENSOL纖體專家說： 

新媽媽不宜在生育後馬上做減肥運動。剛生育不久就做一些減肥運動，可能會導致

子宮康復放慢並引起出血，而劇烈一點的運動則會使新媽媽的手術斷面或外 

陰切口的康復放慢，懷孕期間，體內荷爾蒙發生變化，使結締組織軟化，因此生育

後的幾週內，一些關節特別容易受傷。如果是剖腹產，情況則更加危險。所以新媽 

媽做瘦身運動必須選好時機，才不至於損害到身體，順產媽媽一般在產後4～6星期

就可以開始做產後瘦身操，而剖腹產媽媽媽一般6～8星期後，經醫生診斷傷口 

復原了，才可做產後瘦身運動。  

纖體小竅門：勻速運動 

鑑於產後不宜劇烈運動，可選擇在3D光能動感魔幻單車瘦身儀，再配合脂肪能量

分解精華，勻速運動有利於消耗脂肪，但每次必須堅持45分鐘以上。  
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秘籍3 ：親自哺乳，合理飲食 

                        

新媽媽： 

聽說親自給寶寶哺乳容易減肥，但是對我來說還是沒有效果。  

Veqish SENSOL纖體專家說： 

許多醫學研究都證明，親自哺乳的媽媽比較能早日恢復身材，並且降低乳腺癌、卵

巢癌的發生率。不過只是哺乳而不注意飲食，毫無節制地吃高熱量的食物，活動少

，如此下去，即使親自哺乳也是沒有效果的。  

纖體小竅門：避免攝入高熱量 

盡量不吃高糖、高脂的飲食，平時可注意一些小竅門，比如喝湯時，可將湯最上面

的油去掉。  
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秘籍4 ：產後切勿盲目節食 

新媽媽： 

為了快速減肥，我採取了節食的方式，結果竟然產生了貧血現象。  

Veqish SENSOL纖體專家說： 

產後42天內，新媽媽不能盲目節食減肥。剛生產完，身體未完全恢復到孕前的程度

，還擔負繁重的哺育任務，此時正是需要補充營養的時候。產後強制節食，不僅 

會導致新媽媽身體恢復慢，嚴重的還有可能引發產後各種並發症。節食會使身體的

新陳代謝率降低，長時間下來造成肌肉流失，反而沒有減去脂肪，而且體質、免疫 

力也會因此下降。一般建議一星期以減重0.5～1公斤為宜，而減重期間，每天攝取

的熱量最低不可低過1,200卡（哺乳的媽媽必須再加500 卡）。  

1.解構脂肪細胞 

對症下藥,是設計成功減肥療程的最重要秘訣。認識脂肪細胞、肥胖及蜂窩組織炎

的特性,可以令美容師更清楚肥胖的成因和減肥不反彈的秘訣,進行更準確的減肥療

程。  

 

1.1人體有兩類脂肪組織 

白色脂肪組織 

脂肪細胞中心為單個脂肪球，細胞核和細胞質都被壓擠到邊緣，主要的功能是儲存

脂肪。  

棕色脂肪組織 
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組織含有大量微血管，顏色較為深暗，其脂肪細胞含有數個大小不一的脂肪球，粒

線體數目特別 

多，主要的功能是產熱以維持體溫，對體重也有影響，缺少棕色脂肪組織的動物有

肥胖的現象。  

                              

1.2脂肪組織分成四層 

淺層脂肪包括皮下脂肪及儲存脂肪 

深層脂肪則包括深層脂肪及器官脂肪 

淺層脂肪位於淺筋膜（Superficial 

fascia）以及皮膚之間，分佈在我們的全身。屬於易移除的脂肪。 

深層脂肪則分佈在淺筋膜和肌腱膜（Muscle 
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aoneurosis)間，主要分佈在大腿、臀部、下腹及膝蓋上層，它是生物經歷食物缺乏

的飢荒等情況下的進化組織，當攝入的熱量過高，很容易被它吸取來撐大儲存以備

人體不時之需，因此很難消除。  

女性容易肥胖的原因 

女性的脂肪集中於臀部、膝內側、手臂及下腹。女性比男性有更多脂肪;蜂窩組織

炎更是典型的女性問題,男性沒有類似蜂窩組織炎的脂肪堆積,主要原因在於荷爾蒙

的平衡與脂肪分佈均與女性不同: 

1.女性皮下組織較男性厚； 

2.女性的真皮層較薄； 

3.女性的脂肪佔全身重量18至25%;較男性10至15%為多； 

4.女性體內脂肪要到達一定數目,才會產生性激素,促使月經來潮、卵巢排卵及哺乳

功能,因此女性體內脂肪儲存特別多； 

5.女性荷爾蒙令脂肪細胞數目增加,例如女性週期時,脂肪分解減慢。  

a.懷孕期婦女 

懷孕4個月,女性的黃體會製造雌激素,雌激素能加速脂肪合成。懷孕期間,脂肪細胞

增加其重量,女性平均重9至12公斤,並會增加體內水分達3公升,形成懷孕,因運動量少

,及哺育嬰兒,容易有飢餓感;加上產後進補及期婦女體重上升。產後營養豐富,過食,

都會導致肥胖。  

b.更年期婦女 

更年期階段,卵巢荷爾蒙,特別是黃體酮分泌,刺激大腿及臀部的LPL(脂蛋白脂酶)活

躍,加速脂肪合成。脂肪的增加在腹部亦很活躍,造成更年期婦女肥胖。  
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c.男女脂肪的不同分佈男女因荷爾蒙及脂肪分佈不同,當脂肪積聚時,男性會在腰椎L 

4及L 5之間向上堆積脂肪;女性則會在L 4及L 5之間向下堆積脂肪,形成下腹肥胖。  

因為女性荷爾蒙影響,女性如偏向下身肥胖,屬於啤梨形(Gynoid);如向上身另外肥胖,

屬於蘋果形(Android)。  

                           

六大體型學 

基於協助顧客減肥的觀察，依據肥胖外型的特徵、飲食特徵、生理特質加以分類，

以便 使顧客能輕鬆、安全、有效達成減肥的目的，以下就六大類型加以說明： 

西洋梨型： 

外型特徵ï

腹部脂肪集中宛如小球，臀部平寬且下垂，有浮肉，伸展紋橫生，大小腿肥胖。  

飲食特徵ï

喜甜食，三餐正常，偶而吃零食及宵夜，飲食纖維量少，吃完馬上坐下來。  
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生理特質ï

女性荷爾蒙分泌過多，偶而便秘，體重在標准上下10%，個性文靜內向，多為白領

階級，輕度工作者。  

瘦身要點ï第一步加強淋巴循環，促進下半身排毒與代謝量搭配。  

蘋果型： 

外型特徵ï

上半身脂肪集中肥厚、窄臀、寬肩、手臂粗且有浮肉、肩部以下脂肪多。  

飲食特徵ï食量大，幾乎不吃零食或宵夜。  

生理特質-脂肪合成快速，男性荷爾蒙分泌過多，藥物沉澱，曾受類固醇治療。  

瘦身要點ï加速排除體內廢物，提高基礎代謝率。  

                        

葫蘆型： 

外型特徵ï腰細、胸部豐滿，臀部肥厚、骨架小，骨盆大。  
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飲食特徵ï標準美食主義者，進食速度慢但量吃得多。  

生理特質ï體脂量過多，曲線有致、胸部大下垂，皮膚彈性差。  

瘦身要點ï

強化脂肪分解效果，首先進行軟化工作，再進行分解、代謝，協助食物的選擇與食

量搭配。  

中廣型 

外型特徵ï胃部以下脂肪肥厚且集中，無腰形、腹部大且硬、腰身高。  

飲食特徵ï過度集中進食、速度過快、大食量，吃完馬上坐下。  

生理特質ï胸腔與骨盆間距過小，大多血型為O型，個性急躁、好強。  

瘦身要點-

安撫精神緊張，進而放鬆緊繃肌肉，穩定脂肪代謝、平衡脂肪與脂肪間密度，協助

食物選擇與食量搭。  

浮肉型 

外型特徵ï

全身粗壯、骨架粗、伸展紋，組織凹凸不平，手臂、臀、大腿、小腿浮肉。  

飲食特徵ï暴飲暴食與節食間隔使用，多次減重，食量大，屬於高熱量飲食型態。  

生理特質ï代謝機能差，活動量不足，循環不良，體重超出約10-20%之間。  

瘦身要點ï提高體內氧化機能，加速熱量消耗，並協助食物選擇與食量搭配。  
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鬆垮型： 

外型特徵ï下腹及手臂鬆弛、下垂、肥胖紋、妊娠紋。  

飲食特徵ï三餐不定、晚餐量過多、油脂攝取量過多，水份攝取不足。  

生理特質ï產後肌膚鬆弛，有早衰現象，腹部贅肉下垂，年齡屆更年期。  

瘦身要點ï提高基礎代謝率，強化肌肉彈性，協助食物選擇與量的搭配。  

                                      

人生的一切以健康為基石 

ñ健康第一ñ這句口頭禪反應了公眾的共識。健康是幸福人生的基石，沒有健康，便

無法完成任何夢想。只有保持一顆追求健康的心，才能累積幸福人生。我 

們一直在追求健康的人生。有健康，你的希望、抱負才能得以施展；有健康，才有

奮鬥的本錢，有經營人生的動力；沒有健康，就無法完成一切。由此可見健康對人 

的重要性，要懂得愛自己，令自己擁有健康的身體，才有能力把這份愛延伸到愛您

的家人、朋友、以及身邊所有人。  
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正視健康的影響 

常言道「肥胖的壞處，還超過難看的外表」，可見嚴重「肥胖」對健康的影響。因

此，想擁有健康的身體，控制體重就是第一步！ 

2002年中國營養和健康調查數據顯示，14.7%的中國人體重超標，2.6%的中國人屬

於肥胖。最令人吃驚的是中國追趕西方的速度。 1985 ～ 2000年，在年齡為8～ 

18歲的中國兒童及青少年中，體重超標和肥胖人數增加了28倍。現在全球近1/5的

體重超標者或肥胖者是中國人。  

 

擁有健康的身體，才有健全的人生 

保持身體健康，這是人生最基本的前提。控制體重永遠是一個時尚話題，以前人們

目的很單純，就是為了美麗。現在社會進步，人們意識到肥胖的危害之後， 

更多人減肥是為了更健康。只有保持一顆追求健康的心，才能積累幸福人生。希望

大家都能以最正確的心態正視『健康來減重，減重為健康』的重要性與關聯性。  

因此,控制體重不再是女性的專利了,無論男女老少都要從健康的角度選擇科學的瘦

身方式,這 樣才能達到瘦得持久。  
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卡路里，有那麼可惡嗎？  

卡路里，其實是計算熱量的單位，一般簡以「卡」或「千卡」表示。我們所吃的食

物經燃燒後，每卡熱量便可使1毫升的水溫度上升1 ᴈ 

。我們每分每刻都在消耗熱量，因此需要從食物中吸收可以產生熱量的營養素（例

如：蛋白質、脂肪和碳水化合物），在體內經氧化後變成熱量，用以維持生命，應 

付發育和運動所需。  

卡路里，怎麼會致肥？  

人體每天從飲食中產生的熱量，要是供應過剩，就會再轉化為脂肪儲存起來。久而

久之，脂肪積聚過多，便會胖起來。如果飲食不均衡，經常進食高卡路里含量的食

品，又沒有足夠運動量消耗熱量，怎能不胖？所以，認識各種食物的卡路里含量，

保持均衡飲食，是纖體首要的一步。  

1磅脂肪=3500卡路里(1公斤=7,700卡路里) 

1磅肌肉=50卡路里（可消耗）(1公斤=110卡路里) 
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建議:每日攝取卡路里:想達到一個理想體重,通過檢測每日所應攝入的卡路里數; 

必要卡路里:維持現有體重的卡路里數 

     

每人每天需要多少卡路里？  

年齡男（千卡）女（千卡） 

20 - 24 2200 - 3300 1800 - 2650 

25 - 54 2100 - 3100 1700 - 2500 

55 - 69 2050 - 2650 1650 - 2150 

注：上述數據僅屬大概估算，每人所需熱量應按不同體質計算。  

如何減少吸收卡路里？  

記住下列飲食要點，卡路里的吸收量當可大大降低： 

1.一日三餐 

2.多吃低熱量、高纖維食物 
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3.定時進食 

4.每日進食份量相若 

5.晚餐份量較少 

6.慢慢咀嚼 

7.低油烹調 

8.不要戒吃澱粉質，特別是糙米、紅米 

9.避免吃肉類表皮及肥膏 

                                

什麼是反式脂肪？  

近來，國內人開始關注「反式脂肪」。這怪怪的名稱，原來是翻譯自英文名Trans 

Fats ，是指經過「氫化」程序的植物油。在市面上的加工食品中，極為普遍採用。  
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為何要採用反式脂肪？  

因為植物油所含的不飽和脂肪酸，容易變質，不耐溫也不耐放。氫化了的植物油（

即反式脂肪），其不飽 

和脂肪酸會轉化為「反式脂肪酸」，使植物油從液態變成固態或半固態，也會變得

能耐高溫，不易變質， 

存放更久。以一包糖果為例，原本保存期只有30天，改用含「反式脂肪酸」的氫化

植物油，保存期即可 

長達18個月，對食品製造商而言，確屬非常有利。對消費者的健康而言，卻非常不

利。  

反式脂肪酸如何影響健康？  

反式脂肪酸會引致：  

1.血液中低密度脂蛋白膽固醇（壞膽固醇）上升，高密度脂蛋白膽固醇（好膽固醇

）下降，造成兩者比例 差距拉闊的壞影響，比飽和脂肪還糟。  

2.與冠心疾病、中風有關的血液Lp(a)指標上升。  

3.血脂上升。  

4.干擾必需脂肪酸的新陳代謝。  

5.降低胰島素敏感度。  

因此，世界衛生組織建議，反式脂肪的每日攝取量不應多於總熱量的1%。以成年

人每日的標準攝取量（男士為2,000卡路里、女士為 

1,600卡路里）計算，男士及女士每日不應攝取多於2.2克及1.7克的反式脂肪。權威

醫學雜誌《 
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Lancet》於2001年刊登的10年研究報告指出，每日攝取5克反式脂肪，患上缺血性

心髒病的風險上升25％。  

                  

如何減少攝取反式脂肪呢？  

1.選擇質地較軟的植物性奶油（ 

margarine）因為反式脂肪含量較少，甚至可能不含。  

2.減少進食含氫化油的加工食品，如餅乾、薯條、甜面圈等油炸或酥皮食品。  

3.動物性牛油不僅含反式脂肪酸，還有膽固醇與更多的飽和脂肪酸，少吃為妙。  

認識食物標籤上的反式脂肪 

選購食品時，應留意包裝上的食物標籤。若發現下列反式脂肪名稱，應避免選擇：  

.人造牛油（ Margarine ）  

.起酥油（ Shortening ）  

.氫化植物油/氫化菜油（ Hydrogenated Vegetable Oil）  
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.部分氫化植物油（ Partially Hydrogenated Vegetable Oil）  

.植物起酥油（ Vegetable Shortening）  

.氫化脂肪（ Hydrogenated Fat）  

.植物脂肪（ Vegetable Fat）  

.硬化脂肪（ Hardened Fat）  

                               
 

       女性生理減肥法 

緩慢期 

* 1期：月經第1-6天(低溫期)  

*身體特點：代謝緩慢、容易水腫、心情煩躁、鬱悶、不專心，體重停滯或攀升。  

http://www.sensol.com/iframe_content/5D/tw/5d_6.htm#1_10
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*減肥計劃：此時是女性經期、建議在經期保暖身體，最好能每天散步20-

30分鐘，過了經量多 的第二天就可以安排下半身課程。  

*專家提示：女性生理期食用巧克力可以補充身體能量。  

*溫馨提示:此時全身水腫，不宜量度、測量。  

                                 

                                   

速減期 

* 2期：第7-14天(高溫期)  
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*身體特點：代謝增快、消化功能佳、精神穩定、心情愉快、膚質細膩光滑。  

*減肥計劃：嚴格密集安排減脂課程效果最好。此時是代謝的最佳時期，女性身體

內的雌性激素 分泌相對比較旺盛，皮膚會變得光滑滋潤，減肥會更有效果。  

*建議：嚴格運動+控制飲食，建議每天按排課程會更有效，跨越平台期。  

*溫馨提示:此時身體脂肪代謝速度快，是最好的量度、測量時機。  

緩減期 

* 3期：第15-21天(高溫期)  

*身體特點：體溫逐漸上升，代謝不錯，食慾漸增，營養吸收好。  

*減肥計劃：繼續減肥，同時鞏固。由於此時期是雙重時期ðð

代謝快，吸收也快。卵巢將進行 

排卵，這個時候身體內的激素水平恢復相對平衡狀態，效果會比速減期慢一些。因 

此此時的飲食習慣要特別注意，鞏固減肥效果最重要，否則會反彈，可少食多餐， 

最好能搭配運動。  

*專家提示：女性排卵期，以鞏固減肥成果為主，每周安排2-3次減脂、排毒課程。  
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停止期 

* 4期：第22-28天(高溫期)  

*身體特點：身體浮腫、體重上升，情緒不穩定、易怒，皮膚變得油膩，易生粉刺

，有便秘情況。  

*減肥計劃：減重效果停滯，須鞏固效果。由於受到黃體素的影響，皮膚會變得油

膩，身體容易 

水腫，體重開始停滯，而且食慾大增，情緒也不穩定。此時應吃清淡食物、多喝水

， 選擇緩和的運動，鞏固之前的減肥效果。  

*專家提示：經前一周，此時循環代謝減慢易水腫，建議每周安排1-

2次排毒排水腫課程，注意 少吃刺激性和偏鹹食物。  

*溫馨提示:此時全身水腫嚴重，體重、尺寸均會增加不宜量度、測量。  

*禁忌人群：慢性疾病患者，如糖尿病患者、心肺功能不佳者、腎髒病人等。 

專家建議：最安全最有效的減肥期間就是月經後的一個星期。再下來的一個星期，

我 
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們當作鞏固期，第四期，我們可以對自己稍微好點，吃東西但是不要吃太多，稍微

清 

淡一點，在來月經的一個星期，一定要對自己特別特別的好，而且要注意營養。  

Q:肥胖發生的原因是什麼? 

A:肥胖是指體內的脂肪總含量或局部脂肪含量過多，其程度已達到危害健康或生命

的情況。肥胖症的發病過程是由於熱量攝入量增加，或熱量消耗量減少導 

致熱量正平衡，過量的熱量以脂肪的形式存積於體內。這是一個緩慢積累的過程。

每日熱量僅1%的正平衡，在一年內就可積累10000kcal的熱量，使體脂 

增加1Kg以上。  

Q:超重和肥胖帶來的危害 

A:肥胖病的危害性在於其伴發的健康問題（見下表）。肥胖病引發常見的代謝病如

糖尿病、高血壓、血脂紊亂、高尿酸血症，及其後果如冠心病的危害較無 

肥胖者至少增加2倍。這些代謝異常集結出現的情況ðð

代謝綜合症的發病風險較非肥胖者增加3倍以上。 

型糖尿病者多有全身或腹部肥胖。  
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Q:對先天性肥胖有效嗎？  

A:有效，但由於先天性肥胖脂肪堆積的時間過長，短期內效果相對會慢一些，建議

堅持使用，會達到理想效果。  

Q:體重會不會減得少了一點 

A:國際健康標準，每個月減重在3-5斤左右是最健康的，視體重基數而定。  

Q:減肥都需要哪幾個步驟？  

A:健康的減肥都需要做到以下幾點 

疏通淋巴ðððð

可在減肥過程前作運動，幫助客人的身體達到循環及代謝的暢通。  

燃脂ðððð將多餘的脂肪合理燃燒，從而起到軟化的效果。  

排毒ðððð

將體內多餘的毒素及代謝出來的脂肪酸排出來，從而起到真正的減肥效果。  
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曲線重塑ðððð進行合理的減肥，從而達到體型的變化，起到緊緻肌膚的效果。  

重點ðððð減肥過程中需要進行合理的飲食才可以做到健康而快速的效果。  

Q:減肥與纖體的區別是什麼？  

A:減肥簡單的說就是減體重及減尺寸的變化，可以適用一小部分的人群，而纖體就

是一個身型的雕塑，打造ñSò型的身材，符合所有女性的需求。  

Q: 

40左右的女性，開始發胖，除了飲食之外，還有什麼辦法能讓我保持

原來的體型？  

A:其實人會發胖的原因大多都是人體的循環和代謝出現問題，會造成脂肪的囤積，

從而形成肥胖，健康的運動同樣可以幫到客人很好的減肥，但由於種種原 

因很多客人就是堅持不下來，這時候除了內調之外呢，可以配合一些科學的被動型

運動，從而解決人體的肥胖問題，如健身，或是儀器的減肥，來保持體型。  
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Q:比如兩個星期以後我要參加一個很重要活動，去給別人當伴娘，我想很快

的瘦下來，有什麼辦法？有什麼藥物可以比較安全的，可以介紹一下嗎？  

A:短期內減肥的確是不推崇的，因為你短期減肥的話，10天減下來以後，會反彈。

有的人會說為什麼越減越肥？因為你10天內你嚴格要求自 

己控制飲食，體重下降的非常快，可是等全部結束以後，體重又反彈了，所以是不

推崇的。我們在短期之內可以用ñ極低熱卡飲食ò，如每天600到800的熱 

卡，可能你在10天的時間，或者18天的時間會掉14公斤左右，非常的快，但是能否

堅持下去也是一個大問題，如何在飲食上的熱卡稍微多一點，又可以維持自 

己的體重不長，可能後期的工作會重要一點。  
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Q:什麼方法是安全、穩定、健康、持久的減肥方式？  

A:所有人都意識到自己比較胖了，所以在追求目標，通過飲食來控制熱量的攝入，

在減肥過程中，我們要求健康合理的飲食，是很關鍵的，而且必須作為基 

礎來抓。首先就是能量的攝入及總量的控制，總量的控制不是一天、兩天就可以達

到的事情，它是一個應該長久堅持下去的生活方式，才能調整及預防肥胖的發生。 

在整個纖體的過程中，我們必須幫您建立這種良好的生活習慣。  

                   

                                                                         

Q:目前30%的人屬於超重或者肥胖的人群，肥胖對女性會帶來哪些危

害？  

A:女性肥胖以後，會出現生理月經的一個紊亂，或者引起不孕，這也給自身和家庭

帶來了很多問題。病多發於青年和生育期的女性，由於肥胖，引起了身體 

裡有一些雄激素分泌失衡，而且會可能出現一些男性化特徵，比如是多毛，最主要

的原因還是肥胖的源頭。而減肥以後很明顯的月經會恢復，然後又非常令人滿意的 

懷孕了。對青年女性的減肥也是一件非常重要的事。肥胖如果不控制的話，等不到

你中老年之後，就會出現多種健康問題。  

       體測分析Q&A 

http://www.sensol.com/iframe_content/5D/tw/5d_6.htm#2_2
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Q:為什麼要測脂？  

A：作為專業纖體，一定要對我們的顧客負責。測脂儀可以準確測出身體內脂肪、

肌肉、水 

份的含量，並能測出您每天所代謝的卡路里是多少，基礎代謝是多少。通過這些數

據我 

們就可以製定出科學合理的療程，通過療程可以調節您體內的脂肪、肌肉的比率。  

Q:測試結果準確嗎？  

A：絕對準確，除非您在測試過程中沒有按照要求操作，比如：穿襪子測試，接觸

點沒有接 觸好。這些因素都會影響測試結果。                                                                                    
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Q:為什麼在整個七天療程中只體驗3次呢？  

A：通過健康食品的內調及高科技儀器、產品的物理治療，可以讓客人體驗健康纖

體療程，7 日內可以使局部達到1- 2寸的變化，體重會有1- 

4公斤的改善，同時加強客人對纖體效 果的信任。  

Q:怎樣衡量肥胖的標準?  

A：ñBMIò它是一个大众化的测量标准，我们说肥胖是指脂肪过多，而不是肌肉过

多，或者 

有些人的骨頭比較重，所以對一些特殊的人群比如說運動員這種衡量辦法是不適合

的， 

所以我們用其他的辦法來衡量他們，比如用一些卡尺來測皮尺的厚度。更精確的標

準， 

如用測脂儀來測試，是兩手一握，兩腳一踩，這樣算起來，我們正常人群男性在30

歲 前脂肪含量是14ð20%，30歲以後是17ð23%；而女性在30歲前脂肪含量是17ð

24%， 30歲以後是20ð

27%；而女性小於28%是正常的，超過30%認為是肥胖的。可以用這樣 

的方式來作為衡量肥胖的標準。  

Q:除了體重之外，腰圍是不是一個測量方法？  

A：對。全國在做24萬人群的大規模的調查中，它的標准定為女性是80厘米，就是

我 

們說的二尺四，男性是85厘米，是二尺五寸五，這是肥胖衡量的一個標準，非常的

嚴格 

了。因為腹型肥胖，比皮下脂肪可能更有害於我們的身體，測量腹圍也是一個比較

重要的 指標。  
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       生活習慣Q&A 

Q:我沒有每天如廁的習慣，會影響纖體效果嗎？  

A:定時排便，能夠讓體內的毒素順利排出，也排除了因毒素累積而使體重遲遲不降

的可能。 

嘗試養成每天如廁的習慣，對纖體效果會有正面影響。因此配合美體整腸有機纖維

沖飲及 火速燃脂有機酵素沖飲加強自我排便及新陳代謝。  

 

 

Q:聽說每天多喝水會有助纖體，是嗎？  

A:是的。這樣除了不易感到飢餓，還有助於身體排毒，也就有助纖體了。建議每天

要至少喝 1.5升的水，效果才會顯著。  

 

http://www.sensol.com/iframe_content/5D/tw/5d_6.htm#2_3
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Q:朋友介紹說，洗澡也可以纖體，真的嗎？  

A:不錯呀。洗完熱水澡後，立刻以冷水沖身，還要記得連手臂、背部一併刷洗，就

可有效預 

防及改善橙皮紋。只要持之以恆，效果是不錯的。如配合SENSOL角質淨化美肌啫

喱，突 

破性科研技術一步實現肌膚三重淨化：去角質，一分鐘內分解老化角質，令多餘死

皮如嬰 

兒般的新生幼嫩肌膚。增強全身循環，加快全身代謝能力。獨含溫和球狀保濕軟化

粒子及 

西柚精油，加強全身皮膚含水量，有效幫助廢物的排泄。令肌膚回复柔軟嫩滑，綻

放水潤 光芒。  

Q:怎樣穿衣，可以有益健康？  

A:避免穿上太緊的服裝，便可減少因血液循環不良所引致的不適。另外，太高的高

跟鞋子和 靴子，也會影響血液循環，最好不要選擇。  

Q:平時的坐姿和睡姿，有甚麼需要注意？  

A:坐下時避免交迭雙腿，讓雙腿伸直放鬆；睡覺時，墊高雙腿，幫助血液循環；避

免維持同 一坐姿和站立過久，盡量多些步行，令血液得到改善。  
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          SENSOL天然纖體Q&A 

Q:你們提倡的天然纖體，其實是怎麼一回事？  

A:我們的SENSOL纖體方案都是純天然的，使用的每項產品都不含化學成分，不

會傷害身體。而且，我們也不要求客戶服藥、打針，或進食代餐，這樣才可以在

纖型的同時，都保持容光 煥發，這才是真正健康的纖體。  

Q:很多纖體公司都會以藥物加強減肥效果，何以你們「毋須藥物」？  

A:沒有醫生可以擔保，哪種藥物是完全沒有副作用的。我們認為，健康是一切的大

前提，因 此，我們不建議客戶服藥，是出於對客戶的責任感。  

 

http://www.sensol.com/iframe_content/5D/tw/5d_6.htm#2_4


 

 

 
Veqish Wellness  

@ http://www.veqish.com @  
+603 – 5636 9219 

 

47 | P a g e  

 

                                               
 


